Naam:
……………………………………….


Datum:…………………………….

Zwembad:………………………………......


Aantal leerlingen: …………………

Lesdoel:…………………………………………………………………………………………………

Beoordelingsprotocol

	
	 Lesgeven in het kader 

van het Zwem-ABC


	beoordeling
	Opmerkingen

	
	
	O
	M
	V
	G
	

	1
	Veiligheid

Instructies zijn kort en duidelijk

Er is voldoende ruimte om te oefenen

Lesgever heeft voldoende overzicht

Plaats van lesgever t.o.v. zwemmers

Gebruik van materiaal

Grijpt in bij ongewenste situaties


	
	
	
	
	

	2
	Activiteit van de deelnemers
Verhouding arbeid x rust

Gezwommen afstand past bij oefening

Oefeningen passen bij ontwikkeling


	
	
	
	
	

	3
	Lesresultaat
Logische opbouw van de les

Doelstelling is haalbaar

Geeft passende aanwijzingen

De les is aangepast aan het niveau van de deelnemers

Voorbeelden


	
	
	
	
	

	4

	Plezier
Weet zwemmers te motiveren

Brengt variatie in de les

Geeft complimenten

Interactie met de groep

Begrijpelijk taalgebruik


	
	
	
	
	

	
	Totale indruk:


	
	
	
	
	


	Nabesproken positieve punten
	Besproken verbeter punten

	
	

	Beoordeeld door:


	Handtekening


Beoordelingsformulier; in te vullen door begeleider.
	
	lesverloop
	opmerkingen

	inleiding
	
	

	Kern B                                        kern A
	
	

	afsluiting
	
	


