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Betekenis uitkomsten startprofiel 

Vul onderstaande tabellen in en gebruik deze bij de start van je POP

	Wat vraagt het beroep en de opleiding tot S&B begeleider van mij als persoon, welke persoonlijke kwaliteiten zijn nodig?
	Wie ben ik, welke kwaliteiten heb ik
	Hoe passen mijn persoonlijke kwaliteiten bij het beroep en de opleiding tot S&B begeleider

	Beschrijf hieronder zoveel mogelijk (ten minste vijf) kwaliteiten.
Angerenstein opdracht(en): 1,  2 en 21  
	Beschrijf hieronder hoe jij jezelf, in grote lijnen, ziet. Welke kwaliteiten heb je, waar ben je goed in?
	Beschrijf hieronder welke kwaliteiten van jou goed van pas komen bij het beroep Sport& bewegingsbegeleider 


	
	
	


	Waartoe leidt deze opleiding, wat bereik ik met deze opleiding

Wat is de waarde van het diploma 


	Wat kan ik en wil ik met het diploma gaan doen?
	Is deze opleiding geschikt voor het verwerkelijken van mijn ambities

Wat wil ik uiteindelijk worden?

	Wat voor werk kun je met dit diploma doen?

Hoe wordt de S&B begeleider gewaardeerd?

Welke mogelijkheden zijn er om na de opleiding door te leren?
	Wat wil jij gaan doen met dit diploma?
	Hoe past deze opleiding in jouw plan om te worden wat ik wil worden?

	
	
	


De opleiding tot sport en bewegingsbegeleider 

	De kerntaken en werkprocessen die ik ga leren in de S&Bbegeleider opleiding 
	Welke taken en werkzaamheden heb ik al eens gedaan?
	Wat denk ik hier voor te moeten leren 

	1.  assisteren bij S&b activiteiten:

	1.1. bij S&B deelnemers inventariseren en  signaleren wat ze graag willen doen en wat ze van de activiteiten verwachten
	
	

	1.2. S&B activiteiten voor bereiden
	
	

	1.3. S&b deelnemers begeleiden bij de activiteit
	
	

	1.4. Assisteren bij de uitvoering van S&B activiteiten en delen van die activiteiten zelf uit te voeren
	
	

	1.5. Toezicht houden bij S&B activiteiten  
	
	

	2. Werkzaamheden voor de S&B organisatie uitvoeren:

	2.1. Nevenactiviteiten van de organisatie voor bereiden en uitvoeren
	
	

	2.2. EHBSO en reanimatie toepassen
	
	

	2.3. Onderhoudstaken uitvoeren
	
	

	2.4. Eenvoudige frontoffice- werkzaamheden uitvoeren
	
	

	2.5. Deelnemen aan overleg in de S&B organisatie
	
	

	2.6. S&B activiteiten evalueren
	
	


Leren gaat niet vanzelf, welke inspanningen ga ik doen om goed te leren 
	Leren leren  angerenstein opdracht 9 
	Hoe doe ik dat nu 
	Wat kan ik anders of beter doen 

	Mijn manier van leren, leerstijl 
	
	

	Hoe leer ik theorie te onthouden 
	
	

	Hoe leer ik praktische vaardigheden 
	
	

	Hoe leer ik moeilijke zaken te begrijpen
	
	

	Hoe leer ik mijn gedrag te verbeteren of te veranderen
	
	

	
	
	


	Het team Sport & Bewegingsbegeleider vindt de volgende kwaliteiten belangrijk;
	Welke van deze kwaliteiten heb ik?
	Hoe ga ik deze kwaliteiten laten zien en welke ga ik verder ontwikkelen in de opleiding?

	Verantwoordelijkheid nemen


	
	

	Doorzettingsvermogen

	
	

	initiatief tonen 
	
	

	Omgaan met feedback
	
	

	Fair Play
	
	


Burgerschap 
	Leven als sportman of sportvrouw
Angerenstein opdracht 14, 81, 75 en 79 
	Mijn leefstijl nu, wat doe ik om gezond te blijven 
	Wat wil ik zo houden, wat wil ik verbeteren/veranderen 

	Evenwicht actief zijn en voldoende rust
	
	

	Gezonde voeding
	
	

	Genotmiddelen (alcohol en roken)
	
	

	Andere middelen
	
	

	Conditie 
	
	

	Medisch paspoort 
	
	

	
	
	


Je bent begonnen met de opleiding tot Sport en bewegingsbegeleider.

Welke afspraak maak je met jezelf om deze opleiding tot een succes te maken:

	Afspraak:

Datum:

Handtekening:
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