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Deze inhoudsopgave kan je na het maken van je mesoplanning automatisch aanpassen (de paginanummers worden dan opnieuw gezet) door: 

- Op de tekst van de inhoudsopgave te gaan staan

- linkermuisknop aanklikken (je krijgt nu een grijs blok)

- rechtermuisknop aanklikken

- “veld bijwerken” aanklikken

- “in zijn geheel bewerken” aanklikken 

2. Inleiding / voorwoord 

3. Beginsituatieanalyse 

3.1 De beginsituatie van de groep

· Algemene, vaste gegevens van de groep



(Denk ook aan de leeftijdskenmerken!!)

· Specifieke, wisselende gegevens van de groep:

· Motorisch:

· Cognitief:

· Sociaal – affectief:

3.2 De beginsituatie van het individu

 3.3  De beginsituatie van de lesgever / sportleider 

· Motorisch:

· Cognitief:

· Sociaal – affectief:

· Didactisch:

3.4 De beginsituatie van de randvoorwaarden 

4. Formuleren van doelstellingen

· Motorisch gebied: 

· Cognitief gebied: 

· Sociaal – affectief gebied: 

· Motivatie: 

5. Inhoudelijke uitwerking van de lessen

Schema 

	Nummer+datum 
	
	Inhoud 
	Doel

	Les/training1
	WU
	
	

	
	K1
	
	

	
	K2
	
	

	Les/training 2
	WU
	
	

	
	K1
	
	

	
	K2
	
	

	Les/training 3
	WU
	
	

	
	K1
	
	

	
	K2
	
	

	Les/training 4
	WU
	
	

	
	K1
	
	

	
	K2
	
	

	Les/training 5
	WU
	
	

	
	K1
	
	

	
	K2
	
	

	Les/training 6
	WU
	
	

	
	K1
	
	

	
	K2
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


6. Uitwerking van organisatie en begeleiding

6.2 Organisatie:

6.2 Begeleiding 

7. Lessenreeks 

	Naam: 

Lesopdracht: 



	Doelstelling: 


	Beginsituatie van de groep: 


	Consequenties: 

	Begingedrag:

Motorisch:

Cognitief: 

Sociaal-affectief:


	

	Individuele deelnemer: 


	

	Vaardigheden en kennis van de lesgever

Motorisch:

Cognitief:

Sociaal-affectief:

Didactisch:


	

	Randvoorwaarden:

Tijd: 

Accommodatie: 

Materialen: 


	


	Doel van de bewegingsvorm/activiteit
	Bewegingsvorm/activiteit
	Organisatie
	Begeleiding & didactische werkvormen

	Lesintroductie 

Warming-up


	
	
	

	Kern 1


	
	
	

	Kern 2


	
	
	

	Cooling-down/afsluiting


	
	
	


7.1 Les 1
7.2  Les 2
	Doel van de bewegingsvorm/activiteit
	Bewegingsvorm/activiteit
	Organisatie
	Begeleiding & didactische werkvormen

	Lesintroductie 

Warming-up


	
	
	

	Kern 1


	
	
	

	Kern 2


	
	
	

	Cooling-down/afsluiting


	
	
	


7.3 Les 3
	Doel van de bewegingsvorm/activiteit
	Bewegingsvorm/activiteit
	Organisatie
	Begeleiding & didactische werkvormen

	Lesintroductie 

Warming-up


	
	
	

	Kern 1


	
	
	

	Kern 2


	
	
	

	Cooling-down/afsluiting


	
	
	


7.4 Les 4
	Doel van de bewegingsvorm/activiteit
	Bewegingsvorm/activiteit
	Organisatie
	Begeleiding & didactische werkvormen

	Lesintroductie 

Warming-up


	
	
	

	Kern 1


	
	
	

	Kern 2


	
	
	

	Cooling-down/afsluiting


	
	
	


7.5 Les 5
	Doel van de bewegingsvorm/activiteit
	Bewegingsvorm/activiteit
	Organisatie
	Begeleiding & didactische werkvormen

	Lesintroductie 

Warming-up


	
	
	

	Kern 1


	
	
	

	Kern 2


	
	
	

	Cooling-down/afsluiting


	
	
	


7.6 Les 6
	Doel van de bewegingsvorm/activiteit
	Bewegingsvorm/activiteit
	Organisatie
	Begeleiding & didactische werkvormen

	Lesintroductie 

Warming-up


	
	
	

	Kern 1


	
	
	

	Kern 2


	
	
	

	Cooling-down/afsluiting


	
	
	


8. Evaluatie 
