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Lesvoorbereidingsformulier [BLANCO]
(informatie: Boek S&B niveau 2, thema 12, de lesvoorbereidingen)
	NAAM
: 




KLAS
: SO




DATUM
: 




VAK
: 



ACTIVITEIT
: 






Beginsituatie
	VRAGEN
	GEGEVENS
	CONSEQUENTIE(S)

	Wat kan de GROEP?


	Algemeen

Motorisch beginniveau (lichaam)

Cognitief beginniveau (hersenen)

Sociaal affectief beginniveau (relatie/emotie)

	

	Wat moet IK kunnen?


	Motorisch
Cognitief
Sociaal affectief
Didactisch

	

	Overige factoren…
	
	


DoelstellingEN
	Doel van deze les?
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Lesopbouw
	DOEL VAN DE BEWEGINGSACTIVITEIT
	Bewegingsactiviteit
	Organisatie
	BEGELEIDING 

& DIDACTISCHE WERKVORMEN

	Lesintroductie/warming-up


	
	
	

	Kern


	
	
	

	Afsluiting/cooling-down


	
	
	

	EVALUATIE

	Tips
	Tops
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ROC van Amsterdam, Sport en Bewegen - Niveau 2


[image: image3.wmf] 

_1158050479.doc
[image: image1.png]






