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Lesvoorbereidingsformulier [INSTRUCTIE]
(informatie: Boek S&B niveau 2, thema 12, de lesvoorbereidingen)
	NAAM
: 




KLAS
: SO




DATUM
: 




VAK
: 



ACTIVITEIT
: 






Beginsituatie
	VRAGEN
	GEGEVENS
	CONSEQUENTIE(S)

	Wat kan de GROEP?


	Algemeen

Aantal deelnemers, leeftijd, geslacht, bijzonderheden

Motorisch beginniveau (lichaam)

-Over welke bewegingsvaardigheden (lopen, springen, gooien, vangen etc) beschikken ze? 

-Zijn ze in staat om de basisvaardigheden (CLUKS) uit te voeren? CLUKS voor Coördinatie, Lenigheid, Uithoudingsvermogen, Kracht en Snelheid.
Cognitief beginniveau (hersenen)

-Welke kennis van spelregels hebben ze?
-Welk tactisch inzicht hebben ze?
Sociaal affectief beginniveau (relatie/emotie)
-Beschrijf is de sfeer/samenwerking in de groep?
-Beschrijf de onderlinge acceptatie? 

-Beschrijf de communicatie onderling?


	

	Wat moet IK kunnen?


	Motorisch
-Welke bewegingsvoorbeelden moet ik kunnen geven, en kan ik dat?

-Ben ik fit genoeg om eventueel deel te nemen?
Cognitief
-Welke spelregels moet ik kennen en toe kunnen passen?
-Welke kennis heb ik van trainingsprincipes of lesopbouw?
-Welke vertaalslag moet ik maken bij de uitleg (belevingswereld)?
Sociaal affectief
-Op welke manier komt jouw manier van omgang bij de groep?
Didactisch
-Op welke manier zou ik kunnen improviseren?

-Welke ervaring heb ik met organiseren (van een les)?

	

	Overige factoren…
	Beschrijf de locatie, accommodatie, tijdstip, benodigde materialen.
	


DoelstellingEN
	Doel van deze les?
	-Wat wil ik bereiken met de groep?
-Wat wil ik bereiken als lesgever?
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Lesopbouw
	DOEL VAN DE BEWEGINGSACTIVITEIT
	Bewegingsactiviteit
	Organisatie
	BEGELEIDING 

& DIDACTISCHE WERKVORMEN

	Lesintroductie/warming-up


	-Naam

-Doel

-Regels

-Variatie(s) of uitbouwmogelijkheden
	Plaatje van de situatie

Benodigde materialen:

	Recreatievorm, trainingsvorm of wedstrijdvorm?

	Kern


	-Naam

-Doel

-Regels

-Variatie(s) of uitbouwmogelijkheden
	Plaatje van de situatie

Benodigde materialen:


	Recreatievorm, trainingsvorm of wedstrijdvorm?

	Afsluiting/cooling-down


	-Naam

-Doel

-Regels

-Variatie(s) of uitbouwmogelijkheden
	Plaatje van de situatie

Benodigde materialen:


	Recreatievorm, trainingsvorm of wedstrijdvorm?

	EVALUATIE

	Tips
	Tops
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