Fit Kids Dynamo stageopdracht

Dynamo zoekt een dynamische stagiaire voor het project Fitkids. Je komt terecht in een leuk
team en daarnaast mag je een mooi project leiden!

Stichting Dynamo is een van de grootste welzijnsorganisaties in Amsterdam. Als het aan
Dynamo ligt doen zoveel mogelijk mensen mee aan de samenleving. Actief,

zelfstandig, op eigen kracht. Dynamo beweegt tot meedoen. Dynamo biedt een compleet
aanbod van welzijnswerk en maatschappelijke dienstverlening. Het werkgebied beslaat de
stadsdelen Oost-Watergraafsmeer en Zuideramstel. Daarnaast voert Dynamo enkele projecten
uit in Geuzenveld-Slotermeer, Osdorp en Zeeburg. De komende jaren legt Dynamo de nadruk in
haar werk op maatschappelijk meedoen en preventie. De Wet Maatschappelijke Ondersteuning
is een belangrijke leidraad in ons werk.

Opdracht

Het uitvoeren van het al bestaande project Fitkids, een populaire cursus waarbij het voorkomen
van overgewicht voorop staat. Het project betreft kinderen van 8 t/m 12 jaar om deze kennis te
laten maken met wat er zoal op sportgebied in Zuideramstel te beleven valt en hoe je bewust en
gezond kunt opgroeien en leven. Naast het coordineren en uitvoeren van dit project bieden we
je de mogelijkheid om zelfstandig een analyse te maken van het project of een ander thema dat
binnen deze non-profit organisatie speelt.

e Voorbereiden en uitvoeren van de cursus FitKids:

- 4 sportverenigingen bij het project betrekken;

- het plannen van bezoeken aan sportverenigingen;

- afspraken maken met de kookdocent over de inhoud van de kookworkshops en
samen met deze persoon een financiele planning maken voor deze
kookworkshops;

e onderhouden van contact met scholen, ouders en sportverenigingen

e ondersteuning bieden aan de kookdocent tijdens, voor en na de kookworkshops;

® |eiding geven aan het team van vrijwilligers dat de kinderen op de fiets begeleidt naar de
sportverenigingen en terug.

® het registreren van aanwezigheid van deelnemers in het registratieprogramma;

e de wekelijkse voortgang vastleggen in een verslag volgens tevoren afgesproken formaat;

e Het organiseren van een introductiebijeenkomst en een afsluiting

Periode: Begin januari 2012 tot juli 2012
Contactpersoon: Emmy Wouters, 06- 26633549, ewouters@dynamo-amsterdam.nl
Bel voor een afspraak!



